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Insectenbeten 

Wie in de warme maanden buiten wandelt of fietst  kan last hebben van insecten   

 

 In hoeverre ben je het (on)eens met de volgende stelling? 

 

 

Toelichting 
Zeer mee eens  Dan maar zelf een teken onderzoek laten doen 

 Ja, wij controleren altijd op teken. 
Mee eens  Ik controleer wel vaker maar ik vergeet het ook wel eens. 

 Meestal tijdens het douchen controleer mij op teken. 

 Vergeet het wel eens, maar ben er wel erg alert op 

 Zeker als je losjes gekleed bent. 
Neutraal  Alleen als ik in de begroeiing heb gelopen 

 Hier probeer ik wel aan te denken, maar dit gebeurd niet altijd. 

 Ik let er wel een beetje op qua schoenen, en zo, maar doe het niet extreem. 

 Ik let wel op dat ik niet met blote voeten of benen door het bos of gras ga 
lopen. 

 Ik weet dat het moet maar doe het niet consequent 
Mee oneens  Bij kinderen wel altijd als ze in bos zijn geweest 
Weet niet  Ikwandel alleen kleine stukjes in het dorp op de openbare weg geen kans op 

teken 
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1. “Ik contoleer, wanneer ik in de natuur ben geweest, altijd 
op teken” 
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Toelichting 
Mee eens  Hoofdzakelijk bij het plukken van blauwe bessen in de natuur. 

 Ik let er wel meer op nu in in het buitenland geweest ben . 

 Tegen de avond of op vakantie 
Neutraal  De ene keer wel en de andere keer niet, maar onlangs heb ik bij mijn vriend nog 

een teek gevonden, dus we zullen een volgende keer beter oppassen en wellicht 
ook een spray gebruiken. 

Mee 
oneens 

 Alleen als ik buiten sport en weet dat ik op het gras lig 

 Niet ALTIJD, wel regelmatig 

 Nog nooit iets daar voor gebruikt. 

 Verre reizen landen wel maar niet hier wat nu niet is dat kan nog komen onmoglijk 
is niets kijk maar naar die harde tropen regen 

 Wij gebruiken heel af en toe anti-insectenmiddel, als het niet te harden is. 
Zeer mee 
oneens 

 Ik gebruik preventief geen middeltjes 
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2. “Ik gebruik altijd een anti-insectenspray wanneer ik de 
natuur inga” 
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Toelichting 
Zeer mee 
eens 

 Ben elergie`s voor dergelijke beten. 

 Voor teken 
Mee eens  Controle alleen als je in het bos bent geweest. Niet b.v. op het strand of gefietst 

 Ik ben allergisch voor beten van insecten 

 Ik ben vaak allergisch voor insectenbeten 

 Natuurlijk niet voor alle insecten maar wel voor bijv. wespen en teken. 

 Wespen, muggen, bijen. 
Neutraal  Alleen voor diegene die ziekten overbrengen 

 Bijen vind ik maar rot dingen maar muggen nog erger 

 Niet voor alle, maar soms ontglipt me wel een gil :-) 

 Sommig zo als een spin 

 Voor wespen wel een beetje, een wespensteek doet erg veel pijn 

 Wel die je veel last kunnen bezorgen. 
Mee 
oneens 

 Alleen voor bijen en wespen 

 Bang is een groot woord. Het is vooral vervelend als je gestoken wordt. 

 Dazen zijn vervelende beesten 

 Ik ben niet bang, maar wel gevoelig voor muggenbeten. 

 Wespen heb ik wel een hekel aan en dezen 
Zeer mee 
oneens 

 Als jij ze niks doet, doen ze jou ook niks, leerde wij vroeger al 

 Dat zou raar zijn als imker. insecten zijn prachtig. 

 Ik gebruik liever mijn verstand: schat de risico`s in en maak actieve keuzes. 
Insecten hebben trouwens ook hun nut: zonder bijen wespen en hommels geen 
bestuiving en wij geen appels en bessen. 

 Insekten zijn ook een deel van ons bestaan leven en laten leven 

 Veel mensen hebben geen band meer met de natuur, ze zijn bang voor alles wat 
kruipt en vliegt. En regenen mag het zo wie zo nooit!!! Het wordt tijd voor massale 
natuur voorlichting!! 

 Wij zijn helemaal niet bang voor insecten. Ieder beestje heeft zijn nut in de natuur. 
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3. “Ik ben bang voor insecten” 


